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EIXAMPLE ESQUERRE (BARCELONA)

 E l marisc, les closques i els 
peixos són l’alegria i el 
reclam d’aquest restaurant 
de l’Eixample. I és que aquí 

mai no hi falten els percebes, les 
ostres ni les cloïsses gallegues. Uns 
ingredients de primera fi la que 
evidencien que qui s’asseu a les 
taules del  Solera Gallega hi ve de 
celebració o per mimar-se amb un 
caprici gastronòmic.   
Manuel Fernández, anima mater del 
restaurant, va arribar a Barcelona 
fa més de vint anys per servir-hi la 
cuina de la seva Galícia natal.  Des 
de llavors al seu local s’hi preparen 
plats amb grapa, com ara turbot 
amb salsa de percebes, ostres fres-
ques o lluç a la gallega.  Però no és 
tot mar, a la marisqueria del carrer 
de París. Aquí també hi ha molta 
carn, gairebé tota criada en prats 
gallecs. I el plat protagonista –no 

en podria ser cap altre– és la coste-
lla de vedella gallega. 
Malgrat el pes de l’origen gastronò-
mic de la marisqueria, en Manuel 
Fernández mai no ha volgut tancar 
la cuina als sabors de la terra a la 
qual es va voler casar. Compromès, i 
havent-li jurat fi delitat eterna, Fer-
nández ha anat creant una carta de 
mar i muntanya gallega acompanya-
da de plats mediterranis i molta 
tradició catalana, vestida de bacallà 
a la llauna, escudella amb carn 
d’olla o tripa amb cigrons. Sense 
oblidar la caldereta de Menorca, 
que a Barcelona costa de trobar.

Tastets de festa
Per a les festes que vénen, la cuina 
d’aquest restaurant té més solera 
que mai –si és possible. Ara, doncs, 
hi podeu trobar, ostres i percebes a 
part, angules del Miño, perdiu, que 

fan estofada, o daina guisada.    
Tots aquests plats formen part de la 
carta, que es mantindrà totes les 
festes (menjar a la carta surt per 
entre 50 i 60 euros). També hi ha 
l’opció de triar el menú degustació, 
amb un pica-pica i marisc (50 eu-
ros). Si esteu pensant a donar la 
benvinguda a l’any nou amb una 
selecció de plats de peix i marisc, 
aquí trobareu un menú de festa per 
uns 95 euros.  

La muntanya 
i el mar de Galícia
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